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       Предельно допустимая аудиторная нагрузка (в часах) 
	классы
	6 дневная учебная неделя
	5 дневная неделя

	1
	
	24

	2-4
	26
	

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8-9
	36
	

	10-11
	37
	



 
     Регламентирование образовательного процесса на неделю
             продолжительность рабочей недели:
-         5-ти дневная рабочая неделя в 1- м  классе;
-         6-ти дневная рабочая неделя в 2-11 классах.
 
 Регламентирование образовательного процесса в день
      сменность:
-       МКОУ работает в две смены
      продолжительность урока:
-       1-  класс – «ступенчатый» режим обучения. В сентябре-октябре проводится     ежедневно три урока по 35 минут каждый, ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут ; январе – мае – 4 урока  по 45 минут каждый ;
-      2-10 классы – 45 минут


            
                  Режим учебных занятий учащихся в  1-  классе

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.00
	1-ый урок
	8.35

	8.35
	1-ая перемена
 
	8.45

	8.45
	2-ой урок
	9.20

	9.30
 
	динамическая  пауза
2-я перемена
Организация питания
	10.05
 

	10.05
	3-ий урок
	10.40

	10.40
	3-ья перемена
	10.50

	11.00
	4-ый урок
	11.35

	11.35
	4-ая перемена
 
	11.45

	11.45
	5-ый урок
	12.20


 
        
          Режим учебных занятий учащихся 2 - 11 классов (1 смены)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.00
	1-ый урок
	8.45

	8.45
	1-ая перемена
 
	8.55

	8.55
	2-ой урок
	9.40

	9.40
	2-ая перемена
 
	9.50

	9.50
	3-ий урок
	10.35

	10.35
	3-я перемена
Организация питания
	10.50

	10.50
	4-ый урок
	11.35

	11.35
	4-ая перемена
	11.45

	11.55
	5-ый урок
	12.40

	12.40
	5-ая перемена
	12.50

	12.50
	6-ой урок
	13.25

	
	
	



     Режим учебных занятий учащихся 2 - 11 классов (2 смены)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	12.40
	1-ый урок
	13.25

	13.25
	1-ая перемена
 
	13.35

	13.35
	2-ой урок
	14.20

	14.20
	2-ая перемена
 
	14.30

	14.30
	3-ий урок
	15.15

	15.15
	3-я перемена
Организация питания
	15.20

	15.20
	4-ый урок
	16.05

	16.05
	4-ая перемена
	16.10

	16.10
	5-ый урок
	16.55

	16.55
	5-ая перемена
	17.00

	17.00
	6-ой урок
	17.45
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OPTCAHM3ALMS U PEXXUM PABOTHI B IIKOJIE

oTaroT 34 KOMILIEKTa ¢ 00mIM oxBaToM — 803 yu-cs.
1 knaccoB-4

2 kaccoB —4
3 kinaccoB — 4
4 xnaccos — 4
5 kaccoB — 3
6 K1accoB — 3
7 knaccos — 3
8 kiaccoB — 3
9 kiaccoB — 2
10 xnaccos- 2
11 kraccos- 2

111Ikosa paGoTaeT B ABE CMEHBI. BO BTOPOil CMEHE 3aHNMAIOTCA 3-4 ki
3ausTus HaYHHAIOTCA B 1 cMeHe — 8 yTga, BO BTOpOIt cMene — 12 1. 40 MuH.
3auaTHs B ITKOJIE 3aKaHYMBAIOTCA B 17 5 qacos Bedepa.

Per/iaMeRTHPOBaHHE 06PA30BATEILHOIO NpoMecca Ha yueOubiii ro1.

VueGHbIi roa neaurcs: B 1-11 knaccax Ha HeTBEPTH

Jlara TIpoAO/IKHTEIbHOCTD
HaYaga OKOHYAHHSHA (K01-BO Y4eOHbIX
4eTBEPTH 4eTBEPTH HejeIb)
1 qeTBepTh 01.09.2017 31.10.2017 9
2 9eTBEPTh 10.11.2017 30.12.2017 7
3 4eTBepTh 10.01.2018 23.03.2018 11
4 4yeTBepTh 01.04.2018 26.05.2018 8

HpO,]()Il?KHTeIleOCTb KaHHKYJI B Te4eHHE yqeﬁuoro rojpa:

Kanukysl JlaTa Havaja JlaTa oxonuanns | Ilporo/kuTeabHOC
KaHHKYJ KAHHKY.J1 Tb B IHAX

Ocennue 01.11.2017 9.11.2017 )

3umMHME 30.12.2017 09.01.2018 11

Becennue 23.03.2018 01.04.2018 10

JleTnne 31.05.2018 31.08.2018 93

st oGyuatomuxces 1-x KIaccoB YCTAHABJIMBAKOTCS JIOTIONHHUTCTBHBIC KAHHKYJIbI C
19.02.2018r 1o 25.02.2018r.

[TpoRoKATEIBHOCTD Y4eOHOro roza: B 1 knmaccax — 33 Hemenmn, 2-11x1 -34 Henemm.
Uace! (hakyIbTATHBOB 1 SIEKTHBHBIX 3aHATHI BXOAT B 00beM MaKCHMAIbHO
IOy CTUMOH Harpy3Ku





