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Havaabauky TO Ynpasiaenus
Pocnorpeonanzopa no P/l B Kaiitarckom palione

00O u MY apmunuctpauuu MP «Kaiftarckuii paiioH» HaIpasiIsieT Ha COINIaCOBaHUE
NpUMepHOe JIByXHeenbHoe MeHio Ha nepuoa ¢ 11.01.2021 no 23.01.2021rox., B
COOTBETCTBHHU ¢ MeToaH4YecKUM pekomeHaauusM MP 2.4.0179-20 "PekomeHgaruu mno
OpraHW3alliy MATaHUSA s 00ydarommxcs o0neodpa3zoBaTeIbHbIX OpraHu3ami’.

[Ipunoxxenue: Ha 12 nucrax

Havaasauk OO0 u MY "1
Anmunucrpauun MP «Kailitarckuii paiion» é—ﬁ-ﬂ - II.P.Maromenos




CorsiacoBaHo:
mmamﬁriﬁ TO Ynpasienus

n.mua 3,_8 01

2 5

o

1 menro Ce30H: OCeHHe-3UMHHUN

_ zopa mo PJ1 B Kaiitarckom paiione
?ﬁ.qow H.I.

T BT

IIpumepHoe AByXHeAeIbHOE MEHIO

B nepuona ¢ 11.01.2021r. no 23.01.2021 r..

BospacthHas xareropus: 7-11 ser

Y1Bepxkaaio:

muauhvn_\:«@ny = g% MP «Kaiitarckuii paiion»

Maromenoa I1.P.

AJisi 00pa3oBaTeJIbHBIX yUpekaeHuii aamauucrpanuu MP AAmﬁwE,m_,nz:m panon»

N [Ipuem nuimm, Macca | Ilumesbie BemecTBa | DHepreTH Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
peu. HAaUMEHOBaHHUE NOPIAH (r) qyecKast
Gmona (rp)
B | X g | ey c | A E Ca P Mg | Fe
(kxan) -
1 2 3 4 A 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb nennunsiii 1 | 70 518 [ 1,54 | 37,1 1722 0,14 0 0 0,046 | 259 1,07 24,5 1,12
copT
23 ITrope kapTodensHoe | 114 2,37 |5,02 13,3 106,2 0,2 342 |0 0,85 18,3 1,53 36 1,39
C CJIMBOYHBIM MacioM
376 | Yaii cnapkuid 200 0,6 15,6 64,8 0,43 0,05
338 | BaHaHw 150 1,63 | 0,49 30,36 | 136 0.6 15 0,18 0,6 12 42 63 0,39
CoCHCKH OTBapHbIC 130 13,2 | 26 27,56 | 291 0,052 0 0 0 31,2 206 26 2,34
Hroro 3a 1eHb 22,98 | 33,05 123,92 | 770,2 0,992 49,2 0,18 1,496 87,83 250,6 149,5 5,29




2 meHi0 Ce30H: OCEHHE-3UMHHN Bospactnas xareropusi: 7-11 et
N [Ipuem nuim, Macca | IlumeBsle BemectBa | DHeprer Burtamuns (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pei. HAaHMEHOBaHHE HOPIHH () H4ccKas
6mona (rp) €HHOCT
B | x [ v [T Bl e | a | B | ca P | Mg | Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 i1 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb muennynsiii 1 | 70 5,18 | 1,54 |37, 1722 0,14 0 0 0,046 | 25,9 1,07 24,5 1,12
copT
104 | Cyn kaprodensusiii | 250 129 |57 16,99 | 148,5 0,15 12,34 1495 |04 31,90 | 129,6 | 40,01 | 1,61
C
MSICHBIMH (PpHK.
382 | Kakao ¢ MajokoM 200 352 1372 12549 |1450 0,04 13 0,01 10,2 122 90 14 0,56
338 | banausl 195 2,12 0,637 |39,47 |176,8 0,78 19,5 0,234 0,78 | 15,6 54,6 81,9 0,507
Hroro 3a nenn 18,11 | 11,597 [ 119,05 | 642,7 111 3314 | 5194 | 1426 1954 | 27527 | 160,41 | 3,797




3 menio Ce30H: oOceHHEe-3UMHUHA

BospacrHas xareropus: 7-11 ner

N [Ipuem numim, Macca | Ilumessle BemecTBa | DHepreT Buramuns (Mr) MunepanbHbie BeuiecTsa (Mr)
pell. HaMEHOBAaHHE NOPIHH (r) nyecKas
6moza (rp) EHHOC
g | x| ¥ [ a1 el & | Ca P | Mg | Fe
(kKam)
1 2 3 . 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 &
3aBTpax
60 Xneb muennunsiii 1| 70 518 | 154 | 3721 172,2 0,14 0 0 0,046 | 25,9 1,07 24,5 1,12
copTt
291 [150B U3 NTHLEI 260 253 (21,25 | 44,61 | 471,25 0,08 1,26 | 60 3.25 56,38 249,13 | 59,38 | 2,74
8
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
61 S6noku 182 0,73 35,6 145,6 0,05 18,2 (0,54 |[0,36 |29 20 16,38 | 4
Hroro 3a neHn 31,49 | 22,79 131,31 | 817,05 0,27 19,46 | 60,54 3,656 117,28 270,2 100,26 | 8,26




4 menioCe30H: OCeHHEe-3UMHHI Bospactnas kareropus: 7-11 ner

N [Tpuem muimu, Macca | Ilumessie BemecTBa | DHepreTH Butamunsr (Mr) MunepanbHbie BelecTa (Mr)
perr. HaMEHOBAaHHE HOpIUHU(T ) qeckas
Gmona p)
B x| ¥ [ 51 g | A E Ca P Mg | Fe
(xxau) -
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb nieHnuHEIH | 60 444 11,32 |31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 222 0,92 21 0,96
copt
376 | Yaii ¢ caxapom 200 02 |9 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
259 | XKapkoe no 80/160 213 747 | 21,95 | 265 0,21 8,97 |24 0,4 31,1 337 65,7 4,03
JIOMalHEMY
Mroro 3a aenb 3194 [ 879 |67,75 | 4406 0,33 897 |24 044 |593 337,92 | 86,7 5,39




Menio 5Ce30H: OceHHE-3UMHUH

Bozpacrnas kareropus: 7-11 ner

N [Ipuem mumm, Macca IInmeBkle DHepreTH Burtamuns! (Mr) MpunepaibHEIe BeliecTBa (Mr)
perl. HaHMEeHOBaHHE MOPIH BeIeCcTBA yecKkas
6mona H(rp) (r) LEHHOCTh
B x|y |0 | p1 e | A | B | G P | Mg | Fe
1 2 3 4 G} 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb mmennunniii | 70 5,18 | 1,54 | 37,1 172,2 0,14 0 0 0,046 | 25,9 1,07 24,5 1,12
1 copr
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
43 Canar M3 CBEKIIbl 60 0,86 | 3,65 | 5,02 56,34 0,01 57 |0 2,59 21,09 | 24,58 |[12,54 |0,8
101 | Cyn nuieHH4HBIH 250 2,14 2,24 | 13,71 | 83,6 0,09 6,6 0 0,2 20,8 66,12 | 22,8 |2,01
389 | Cok HatypanbHeiid | 200 0,6 0,2 |[30,4 125,8 0,02 8 0,025 10,8 20 36 14 0,6
14 Maco clIMBOYHOE 20 0 16,4 | 0,2 150 0 0 118 0 1,5 4 0 0
cMeTaHa 53 1,67 | 11,1 | 1,203 | 113 0 0,5 10,049 |0,2 0,5 31,8 4,24 10,106
Hroro 3a geHn 351 | 101,63 118,07
1065 | 3 3 728,94 0,26 208 |4 3,836 | 95,79 163,57 78,08 5,036




Menio 6Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMIA

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

N IIpuem mutmu, Macca | Ilumessie BemecTBa | DHepreTuy Burtamusbl (Mr) Munepansubie BeniecTa (Mr)
pert. mgﬂomommmxo _ uomvEE (r) eckast
JII0/1a y
P Tk [y | Remoer ni | 6] & E Ca P | Mg | Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7§ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb nmmeHuunsnii 1 | 60 444 (1,32 |31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 |222 0,92 21 0,96
copT
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
302 | I'peuneBas kama 100 5,75 4,06 |2576 |162,5 0 0 0,77 1,71 9,8 L7 0,95 0,8
45 Canar u3 Ge. 60 0,85 | 3,05 |5,41 52,44 0,02 19,4 |0 0 22,42 16,57 9,10 0,31
KarycThbl 7
COCHCKH OTBapHbIe 102 10,4 |20 21.2 224 0,04 0 0 161 24 159 20 1,8
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 0,14 10,022 |0 240 180 28 0,2
HVITOro 3a AeHb 27,44 | 33,43 | 106,17 | 720,54 0,26 19,61 [ 0,792 | 162,75 | 324,42 | 37426 | 79,05 | 4,47




Memnro 7.Ce30H: OCeHHE-3UMHHH

Bospactnas kareropusi: 7-11 ner

N [Ipuem nummu, Macc | Ilumessie BemecTBa | DHepreTd Butamunsl (Mr) MunepasbHble BelecTBa (Mr)
pen. HauMeHOBaHHe a (r) yeckas
bmona Hopn €HHOCTh
min| B | ® | ¥ | T B1 | o] & E Ca P | Mg | Fe
) (xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb nuennuneiii 1 | 70 518 | 1,54 37,1 1722 0,14 0 0 0,046 | 25,9 1,07 24,5 1,12
COpT
103 | Cyn MakapOHHBIiH 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 825 (0 24,6 66,65 27 1,09
338 | banaum 150 [ 1,63 | 0,49 30,36 | 136 0,6 15 0,18 0,6 12 42 63 0,39
53 Canar U3 CBEKJIBI 100 1,66 |4,18 8,19 77,10 0,05 9.8 |0 - 27,93 41,96 18,75 | 1.31
C 3eJIeHBIM
rOPOLIKOM
CoCHCKH OTBapHbIe 100 10,4 |20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 20 1,8
389 | Cok HaTypanbHbIi 104 0,6 0,2 16,3 68,2 8 102 20 7 0,4
BUHI'paHbIH
Hroro 3a nens 102,64
22,16 | 29,25 130,29 | 782,25 | 0,94 41,05 0,18 6 134,43 | 310,68 160,25 6,11




MeHio 8 Ce30H: OceHHEe-3UMHHIT Bo3spactnas xareropus: 7-11 nmer
N [Tpuem numu, Macca | Ilumessie BemecTBa | DHepreTHy Buramunsr (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
perl. HalMEHOBaHHE HOPIHH (r) eckas
Omona (rp) HOCTB
B x| 9 | ™ B 1 ¢ A | E| ca P Mg | Fe
(kxar)
1 2 3 -+ B 6 Y j 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 X1eb nieHn4Hsbli 1 70 5,18 [ 1,54 | 37,1 172,2 0,14 0 0 0,04 | 25,9 1,07 24,5 1,12
COpT 6
82 Oopuiy 250 1,81 | 4,91 [125,25]102,5 0,05 10,29 [0 0 44,38 53,23 26,52 | 1,19
389 | Cox 200 1,2 04 |32,6 136,4 16 204 | 40 14 0,8
209 | siino 1/40 5.0 |46 |03 63 0,03 0 0,1 0 22 76,8 4.8 1
338 | aGmoku 120 0,48 23,47 |96 0,033 12 0,36 0,24 [ 19,12 | 13,18 10,8 2,64
ne4yeHbe 39 295 |38 |29 123,63 0,032 0 0,004 [1,36 | 11,31 |35,1 6,2 0,82
HToro 3a aeHb 16,72 | 15,25 | 247,72 | 693,73 0,285 3829 | 0464 |2056 | 16271 | 179,38 | 86,82 | 7,57




MeHio 9 Ceson: oceHHe-3UMHHI Bo3spactnas xareropus: 7-11 ner

N [Ipuem numm, Macca | Ilumessle BemecTBa | JHeprer BuramMuHsbl (Mr) MuHepanbHBIE BEIecTBa (Mr)
perr. HauMEHOBaHHE HOPIHH (r) HyecKas
6mona (rp) HEHHOCT
b K v - B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xned muenuuneiii 1 | 60 444 | 1,32 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 22.2 0,92 21 0,96
copT
293 | Ilthua 3aneyeHHas 100 22,06 | 18,2 | 5,88 276,25 | 0,06 0,03 53,75 | - 68,13 166,13 | 25,38 |2,03
neyeHbe 71 531 |69 |52 254 0,056 |- 0,007 |247 |20,59 |63,7 14,2 1,49
2
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
338 | S6noku 135 0,54 26,4 108 0037 | 13,5 0,405 (0,27 |21,15 14,82 12,15 | 2,97
n i 54,16
MRS 323 | 26,47 [ 13008 | 81385 |0273 [13,53 2,78 | 138,07 |24557 |72,73 | 7,85




MeHio 10 Ce30H: OceHHE-3UMHHI Bospacrnas xareropusi: 7-11 ner
N [Tpuem nuum, Macca | ITumeBsle BemecTBa | DHEpreTHY Butamuns! (Mr) MunepanbHble BeliecTsa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHE NOPLHH (r) eckas
6mona (rp)
g | & | # | =] B1 e | & E Ca P | Mg | Fe
(xxca)
1 2 3 4 3 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
60 Xneb nmenuunsiii 1 | 70 5,18 | 1,54 371 | 1722 0,14 0 0 0,046 | 25,9 1,07 24,5 L12
copT
288 | I'onyGuel leHUBBIE 200 2538 121,25 44,6 | 471 0,08 1,26 | 60 - 56,38 249,13 |59,38 |2,74
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 0,14 {0,022 |0 240 180 28 0,2
nevyeHbe 34 257 1331 252 | 107 0,027 0 0,348 | 1,18 |9.86 30,6 5.4 0,73
Hrtoro 3a AeHbL 3913 | 31,1 128,9 | 884,2 0,327 14 | 60,37 |1,226 |33814 | 4608 117,28 | 5,19




Menro 11Ce30H: oceHHe-3UMHHI

Bospacrtnas kateropus: 7-11 ner

N [Ipuem nummu, Macca | IlumeBsie BemecTBa | DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen. HaMMEHOBaHHE MIOPIUH (r) qyecKas
Gmona (rp) €HHOCTh
g | = | ¥ |® 81 e a | B Ca P | Mg | Fe
(xxam) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xne6 nieHuyHbI 1 60 444 | 1,32 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 202 0,92 21 0,96
copt
101 Cyn pUCOREIi ¢ 250 1,98 2,74 14,58 | 90,75 0,1 825 |0 0 23,05 62,55 25 0,89
pHCcOM
212 | Omier ¢ cOCUCKaMH 53/5 14,27 | 22,16 | 2,65 267,93 0,1 0,25 | 345 0 114,2 260,5 19,5 2,94
389 | Coxk 200 1,2 0,4 32,6 136,4 16 204 40 14 0,8
338 | SI6noku 100 0,4 19,55 | 80 0,027 10 0,3 0,2 15,66 10,62 9 2.2
HToro 3a AeHb 2229 | 2662 | 101,18 | 722,68 0,347 345 | 3453 204,24 | 21511 | 33459 |885 7,79




MeHio 12 Ce30H: OCEHHE-3UMHHMH Bospacthas xareropus: 7-11 net

N [Ipuem numm, Macca | Ilumesble BemecTBa | JHEPreTH ButamMuHs! (Mr) MuHepayibHble BelecTsa (Mr)
peir. HaHMEHOBAaHHE OpLHHU (r) yecKas
Gmozta €HHOCTb
@ 5T x ¥ |7 B1 |[c | A | E Ca P | Mg | Fe
(kxam)
1 2 3 E 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
60 Xneb muennynbiii 1 | 60 444 |1,32 |31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 |222 0,92 21 0,96
copt
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
284 | 3amekaHka KapT.c 170 18,7 |20,54 |28,74 |372 0,24 5,62 | 0,04 0 33,20 203,85 | 63,26 | 3,65
MACOM
HToro 3a AeHb 2334 | 2186 | 7454 |5476 0,36 562 | 0,04 0,04 61,4 204,77 |8426 | 5,01




